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SZCZEGÓŁOWY PROGRAM  

Dzień 1 Piątek 22.04.2022 

WYKŁADY  

  9.30 - 10.45 Rejestracja Uczestników   

11.00 – 11.20 Obrzęk limfatyczny – wprowadzenie prof. Andrzej Szuba  

11.20 – 11.40  Kompleksowa terapia przeciwobrzękowa  - koncepcja dr hab. Katarzyna Ochałek 

11.40 – 12.00 Manualny drenaż limfatyczny jako składowa kompleksowej 
terapii przeciwobrzękowej  

dr n.med. Janusz Doś 

12.00 – 12.20 Kompresjoterapia bandażami  jako niezbędny element KTP mgr Monika Sowicz 

12.20 – 12.40  A można też inaczej – Circaid w fazie redukcji obrzęku  prof. Andrzej Szuba 

12.40 – 13:00 Przerwa kawowa   

13.00 – 13.20 Produkty płaskodziane vs. okrągłodziane –  
znaczenie i rola w terapii  przeciwobrzękowej 

mgr Karolina Piskorz-Kryk 

13.20 – 13.40 „Nie bójmy się produktów płaskodzianych”  –  
studium przypadków 

mgr Anna Sobolewska 

13.40 – 14.00 Diety u pacjentów z obrzękiem limfatycznym i tłuszczowym – 
czy ma sens? 

mgr Małgorzata Jeziorek 

14.20 – 14.40 Obrzęk tłuszczowy – wytyczne w postępowaniu prof. Andrzej Szuba 

14.40 – 15:00 Znaczenie KTP w leczeniu ran  dr n. med. Konrad Pańczak 

15.00 – 15.30      Lunch  

15.30 – 15.50 Szybko, efektywnie i profesjonalnie – zastosowanie Circaid  
w redukcji obrzęku i procesie gojenia ran 

mgr Paulina Szymańska 

15.50 – 16.10 Rola fizjoterapeuty w przebiegu leczenia po raku piersi. 
Program profilaktyki obrzęku limfatycznego 

dr n.med. Anna Opuchlik 
dr n.med. Anna Włoch 

16.10 – 16.20 Holistyczne podejście do pacjentki po operacji piersi – 
bielizna i odzież kompresyjna oraz silikonowe opatrunki na 
blizny  

Dominika Raj,  
Amoena Polska 

16.20 – 16.40 Obrzęk żylno-limfatyczny w gabinecie chirurga                      dr n. med. Krzysztof Paruzel 

WARSZTATY   

17.00 – 19.50 Bandażowanie – kończyna dolna oraz kończyna górna  

mgr Monika Sowicz, mgr Agnieszka Adaszyńska 

podział na dwie grupy 

 

20.30   Kolacja   
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SZCZEGÓŁOWY PROGRAM                                                                                                  

Dzień 2 Sobota 23.04.2022 

WYKŁADY 

8.30 – 8.50 Obrzęk limfatyczny w Polsce – skala problemu prof. Andrzej Szuba 

8.50 – 9.30 Strategia leczenia obrzęku limfatycznego w Niemczech dr Franz–Josef Schingale                                                                                                                   
Lympho -Opt – Klinik 

9.30 – 9.50             Znaczenie profilaktyki przeciwobrzękowej po leczeniu raka 
piersi – wyniki badań 

dr hab. Katarzyna Ochałek 

9.50 – 10.30 Wsparcie psychologiczne dla chorych z obrzękiem 
limfatycznym 

Els Brouwer, 
Konsultant w dziedzinie 
limfologii i przewodnicząca                    
Holenderskiego Stowarzyszenia 
Fizjoterapeutów 

10.30 – 10.50 Profilaktyka obrzęków chłonnych po leczeniu 
ginekologiczno-onkologicznym  

mgr Joanna Kurpiewska 

10.50 – 11.00 Efektywność pojedynczych zabiegów przerywanej 
kompresji pneumatycznej – studium przypadku                          

mgr Sebastian Biały 

11.00 – 11.20 Refundacja produktów płaskodzianych - zasady mgr Małgorzata Krypciak-
Kamińska 

11.20 – 11.25 Pytania i dyskusja  

 

WARSZTATY   

11.40 – 13.45 • Circaid juxta lite, Circaid juxta fit, Akcesoria 

• Circaid reduction KIT  

• medi VISION – bezdotykowy system cyfrowego pomiaru  
Circaid juxta fit Arm 

prowadzący – zespół medi 

podział na trzy grupy  

 

14.00 Obiad  

   

 


